
Rezepte auch unter: www.chililand.de 

 
 

Avocado Dip mit frischer Salsa 
 

Zutaten: 
3 reife Avocados 
1 Limette 
250 ml Miracle Whip 
3-4 EL frische Salsa je nach Geschmack dazu 
1-2 Knoblauchzehen, zerdrückt 
Salz, Pfeffer 

Und wie mache ich daraus den Avocado Dip? 

1. Avocados schälen, entkernen und zu einem Brei zerdrücken 

2. Miracle Whip, Avocados und frische Salsa (s. Rezept bei chililand.de) in eine kleine 
Schüssel geben und vermischen 

3.  Limettensaft hinzugeben, mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

4. Sollte der Knoblauchgeschmack von der Salsa noch nicht genug sein, zerdrückten 
Knoblauch hinzugeben. 

Passt eigentlich zu allem, Nachos, Chips, Gemüsesticks, Fleisch etc..... 

 

Guten Appetit wünscht das Chililand. 
 


